
Plaats bevalling? Voorbereiding? Voeding?

Indien je al eens bevallen bent; hoe kijk je terug? Wat was wel of niet helpend?

Dit heb ik nodig om te ontspannen tijdens mijn bevalling:

Ik zie op tegen/ Ik maak mij zorgen om:

Dit heb ik nodig van mijn zorgverleners:

Zo sta ik tegenover pijnstilling:

Geboortevoorkeuren Naam
Naam Partner



Als de bevalling medische begeleiding behoeft in het ziekenhuis, zou ik het
volgende wensen:

Voor mijn partner is het belangrijk:

Als de baby geboren is, heb ik de volgende wensen:

Overige wensen of opmerkingen:

Geboortevoorkeuren
Naam

Naam Partner

Als dingen onverwacht anders lopen, helpt mij het volgende:


